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平成 30 年 8 月 10 日発行 

 
8 月 1 日現在の会員数 

合計 3 0 3 名 

 

（ 男性 1 8 8 名 ） 

（ 女性 1 1 5 名 ） 

■ 「熱中症」には、くれぐれも注意してください！！ 

会員の皆様、お仕事お疲れ様です。暑い日が続いており、最高気温 35℃以上となる「猛暑日」が、

佐賀県内や武雄市でも度々記録されています。そのような日が続く中で作業に奮励されている会員

の皆様には、事務局職員一同大変感謝しております。「猛暑」や「熱中症」については、ニュースで

も連日報じられています。全国のあるシルバーでは、7 月 11 日に会員が作業中に熱中症で亡くな

るという痛ましい事故が発生しました。今年の猛暑は異常であり、昨年までの暑さと同じように考

えてはいけません。例年以上に注意するようにしてください。 

＊熱中症予防のために注意すべきこと 

熱中症について正しい知識を身につけ、体調の変化に気をつけるとともに、周囲にも気を配り、 

熱中症による健康被害を防ぎましょう。 

【熱中症予防のためには】 

〇帽子の着用、日陰の利用、こまめな休憩、通気性のよい吸湿性・速乾性の衣類の着用 

〇保冷剤、氷、冷たいタオルなどで、からだを冷やす 

〇こまめに水分や塩分、スポーツドリンク、経口補水液などを補給する（塩飴でもよいでしょう） 

〇十分な睡眠や休養を取り、体調管理には気をつけましょう 

【熱中症の症状】 〇めまい、立ちくらみ、手足のしびれ、筋肉のこむら返り、気分が悪い 

〇頭痛、吐き気、嘔吐、倦怠感、虚脱感、いつもと様子が違う 

≪重症になると･･･≫  〇返事がおかしい、意識消失、けいれん、からだが熱い 

【熱中症が多い時間帯】 〇11 時台  〇14～16 時台 

【熱中症が疑われる人を見かけたら】 

〇涼しい場所へ避難させ、衣服を緩め、身体を冷やす（特に首の回り・脇の下・足の付根など） 

〇水分や塩分、スポーツドリンク、経口補水液などを補給させる。 

自力で水が飲めない・意識がない場合は、すぐに救急車を呼びましょう！！ 

 

■ お盆休みのお知らせ 

例年、8 月 13 日～15 日の 3 日間が「お盆休み」となっていますが、今年はカレンダーの関係

で 8 月 11 日（土）～15 日（水）までの 5 日間が事務所はお休みとなります。休み期間中につき

ましては、報告書の郵便受け投函はご遠慮いただくようお願いします。大変ご迷惑をおかけします

が、ご理解のほどよろしくお願いします。なお、山内支部と北方支部も同様に事務所は休みです。 

 

■ シルバー会員を募集しています。 

今月の入会説明会は、8 月 17 日（金）13：30 より武雄市勤労者福祉会館で開催します。 

会員の皆さんは、ご近所やお知り合いの方をご紹介ください。 
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■ 安全対策委員会からのお知らせ 

◇第２回安全対策委員会の報告  7 月 24 日（火）開催 

①事故発生状況について 

前回安全対策委員会後（6/19～）：傷害 2 件（累計：傷害 3 件、物損 2 件） 

内訳：剪定作業中の負傷、草刈作業中の負傷（いずれも詳細は本人へ後日確認予定） 

②安全パトロール結果報告について  ※武雄地区、北方地区、山内地区･･･いずれも剪定 

［良い点］ ・（熱中症対策として）ヘルメット内頭部に氷を入れている会員がいた。 

・班長から指示や声掛けがよくされていた。 

・傾斜地で三脚の下に敷板を敷いて、三脚を水平に保たれていた。 

［悪い点］ ・自分の葉切りハサミを上に向けてポケットに入れている会員がいた。 

・混合油携行缶が日なたに置いてあり、熱を持っていた。 

・（一時的であるが）三脚の天板に乗って作業している会員がいた。 

③その他 

・電気ドラムのコンセントは取っ手に括って抜けないようにする。 

 また、差し込む前にはゴミや埃がないか確認。（火災を引き起こす可能性があるため） 

・自分の体調管理は大切。もしきつくなったときは、我慢せずに休むようにする。 

 

■ 就労会員募集のお知らせ 

◆佐賀クラシックゴルフ倶楽部（多久市） ※馬神トンネル抜けてすぐ 

【業務内容】スタート室作業（ゴルフバッグの積み降ろし作業等） 

【就 業 日】シフト制（土日祝も有） 

【就業時間】午前中～夕方（1 日あたり 5～8H 程度） ＊日によって変動 

【募集人数】1 名 

＊作業場所が武雄市外のため、自宅からの距離に応じて交通費も支給されます。 

◆おっ母さんの一膳めし屋（武雄町昭和） ※武雄温泉物産館内 

【業務内容】清掃作業 

【就 業 日】店休日を除く月～日曜でローテーション ＊店休日は不定期 

【就業時間】午前 7：30～9：30 

【募集人数】1 名 

＊現在既に就業されている会員がいるので、その会員と交替での就業となります 

◆武雄温泉株式会社（武雄町武雄） 

【業務内容】元湯・蓬莱湯の浴場洗い場の整理及び脱衣場清掃 

【就 業 日】月～日曜でローテーション 

【就業時間】午前中に 2 時間程度（9：00～11：00、10：00～12：00 など） 

【募集人数】2～3 名（※この募集は女性のみとなります） 

＊ローテーションは、3 名の場合だと、1 日(A会員)、2 日(B会員)、3 日(C 会員)、 

4 日(A会員)、5 日(B 会員)･･･という形で回していく予定です。 

上記募集への就労を希望される方や問い合わせがある方は、事務局までご連絡ください。 

上記募集以外で「もっと就労を増やしたい」という方も、事務局へご相談ください。 

 


